
Datum Uhr-zeit Inhalt Raum Bemerkungen

Donnerstag, 18. Januar Ausgefallen wegen Wetterwarnung

Donnerstag, 15.Februar 15:00

Auftakt 2024 

Ein kurzer Rückblick auf 2023

Finanzen, Vorstellung der Ideen für 

2024

Zentrum 

Frieden
kleiner Speiseraum

Donnerstag, 14. März 15:00
Seniorengymnastik mit Mo Steinebach, 

Gleichgewicht und Sturzvorbeugung

Zentrum 

Frieden

Saal A

zugesagt 9.1 23

Donnerstag, 21. März 15:00
Interne Patientenrunde, 

Erfahrungsaustausch ohne Arzt

Zentrum 

Frieden
kleiner Speiseraum

Donnerstag, 18.April 15:00
Gymnastik mit Spiel und Spaß  

Chrissy Cardullo

Zentrum 

Frieden

Saal B+C

zugesagt 12.1.23

Donnerstag, 9.Mai 13:30
Bergisch Kaffeetrinken im 

Niederbergischen Museum,  Wülfrath
Busfahrt

zugesagt 17.1.24 Frau 

König 02058 7826690 

Mittwoch 22. Mai 15:00 Fragestunde mit Frank Tillmann
Zentrum 

Frieden
kleiner Speiseraum

Mo. 27.Mai bis Mo. 3.Juni
Auszeit vom Alltag

Reise nach Bad Kissingen
Busfahrt alles klar

Donnerstag 20. Juni 15:00
Das Lebenswerk von Ralph Benatzki, 

Vortrag Dr, Rupsch

Zentrum 

Frieden

Saal A 

Dr Rupsch zugesagt

Parkinson Regionalgruppe Solingen

Gruppentreffen und Veranstaltungen 2024
Planungsstand 20.Februar 2024


